«Ritalin ist ein Verbrechen»

Fur den Sonderpadagogik-Professor Georg Feuser geti@as Beruhigungsmittel Ritalin
verboten. Lebhafte Kinder passten sich ihrer hektishen Umgebung an. Oft fehle es
ihnen bloss an Zuwendung.

Von Daniela Niederberger
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«Es kommt uns offenbar nicht darauf an, ob dabrepaar Kinder hopsgehen»: Sonderpadagogik-Professor
Feuser. Bild: Adrian Sonderegger

Herr Feuser, was ist eigentlich ADHS?

Es ist das, was man als solches diagnostiziertWBkgesundheitsorganisation hat fir ADHS
einen Katalog mit Verhaltensauffalligkeiten ergtelleigt sich bei einem Kind ein bestimmter
Anteil, hat es ADHS. Es ist keine wirkliche Diageo®as ist, wie wenn Sie einen Raster
machen und sagen: Wenn hier unten am Seilergrdlecitiaf Sekunden ein Auto

vorbeifahrt, ist es eine hochbefahrene Strasset Bl zehn Sekunden eines, handelt es sich
um eine normal befahrene Strasse. Sie sagen niahiber aus, weshalb alle finf Sekunden
ein Auto fahrt und was das mit der Stadtentwicklandun hat. Diese Form von Diagnostik
ist eine rein merkmalbezogene Diagnose an der éstisseéPeripherie.

Ist ADHS eine Krankheit?

Nein. Das wird vordergrindig angenommen. Weil igh\derkehrsdichte am Sei-lergraben
wahrnehme, sage ich, er ist eine hochbefahrenesgtraVirde ich eine Begriindung suchen,
sahe ich: Hier fahren so viele Autos, weil das Liatguai gesperrt ist. Die Sache hat nichts
mit dem Seilergraben selbst zu tun.



Was heisst das in Bezug auf Kinder?

Es gibt Kinder, die haben eine grosse Vitalitée is@hmen neue Dinge sofort wahr. Andere
Kinder tun das auch, sind aber ruhiger, betractiieisachen langer. Menschen reagieren
unterschiedlich auf Veranderun-gen in der Welt. bkenKinder bringen eine leichte
Erregbarkeit mit. Das ist nichts Besonderes, nisékhaftes. Man sollte von
dispositionellen Voraussetzungen sprechen. Diesesdinodell, auf Dinge in der Welt zu
reagieren, lasst sich durch Lernen verandern. Eigdel: Wenn fur uns beide dieses
Gespréach interessant ist, gehen wir mit einem a&amd@ehirn hier raus. Das ist die Plastizitat
des menschlichen Gehirns. Macht ein Kind fir sieidutende Erfahrungen, ist sein Gehirn
verandert, es wird sensibler, angstlicher, freudi@eler ruhiger. Es denkt: «Ach ja, das kenn
ich schon, meine Mama oder mein Papa sorgen didis, mir nichts passiert.» Reagiert bei
einem leicht erregbaren Kind die Mutter oder detevaicht angemessen, kann das Kind
verunsichert werden.

Wie kann man falsch reagieren?

Indem man argerlich wird, das vitale Wesen des &nour als Erschwernis sieht. Oder
indem man das Kind zu stark sich selbst Uberl&ssgibt einige Faktoren, die helfen, ein
Gehirn zu modifizieren. Das Kind findet sich im &gel der Mutter, des Vaters, der
Grosseltern wieder. Ein Baby gahnt, die Mutter sef§fah, bist du mude», und imitiert es.
Dann fuhlt sich das Kind verstanden. Das bewirkeienei: «Oh, ich bin kompetent, ich kann
was bewirken. Die Mutti hat gemerkt, was ich gemdwetibe.» Das macht stolz und stérkt das
Ich. Es schafft Bindung.

Was sollen Eltern mit einem quirligen Kind konkret machen?

Man sollte ihm zeigen, dass man gemerkt hat, wadles sieht: «Ja, hast du den Vogel dort
gesehen? Und das Auto? Und ja, dort ist ein Balkthehmen wir den Ball und spielen.»
Man versucht das Ganze auf eine Sache zu lenkediané@nger andauern zu lassen. Es gibt
vermutlich viele Kinder, die nie als ADHS-Kind aalien, obwohl sie eine erhthte
Disposition haben. Andere werden als schrecklicigpglphilippe empfunden. Unter
Neurowissenschaftlern und Psychologen und in ded&padagogik ist man sich einig, dass
sich ADHS nicht auf einen Faktor zuriickfihren |aEst gestarktes Kind mit engen
Bindungen zu den Eltern, das sich als wichtig etfdtat es nicht nétig, durch Kaspereien
und Rumhipfen Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen.

Was unterscheidet ein solches Kind von einem wildagind?

Kinder mit Aufmerksamkeitsdefiziten kénnen nichide bei einer Aufgabe verweilen, sie
fuhren kaum etwas zu Ende. Das ist nichts Neuek! $8hrieb Heinrich Hoffmann den
«Struwwelpeter». Dort kommt der Zappelphilipp vaduder Hans Guckindieluft. Hoffmann
war Neurologe und Psychiater. Er liess in das Baghe psychiatrische Erfahrung mit
reinspielen. Spater gab es die sogenannte Kinddeffehre: Kinder, die nicht in eine
bestimmte Vorstellung reinpassen, sind fehlertidtch die biologisch-medizinisch-
psychiatrische Betrachtung jener Zeit passierté/érkirzung: Im Menschen, an dem ich
etwas wahrnehme, muss auch der Grund des Ubetslidds ich studierte, sprach man von
einem Psychoorganischen Syndrom, spater kam diendljvitatstheorie, dann die MCD,
die Minimale Cerebrale Dysfunktion. Man sagte, b@ppelkindern misse eine minimale
Gehirnschadigung vorliegen — man hat sie bis heicte gefunden. Und jetzt schlagt ADHS



weltweit Wellen. Bertolt Brecht sagte einmal: Déuds, der Gber die Ufer tritt, wird
gewalttatig genannt, das Ufer, das ihn eindamnet; alcht.

Ist unser Alltag mit Kindern gewalttatig?

Wenn Sie so wollen. Der moderne Alltag fordert #@mdern unglaubliche Leistungen ab.
Was unsere Grosseltern in einem Jahr an Neuenbe@ear mussten, missen unsere Kinder
in einem Tag. Unsere Zeit ist hektisch und umtgelman hat kaum Zeit fireinander. Wenn
ein Kind auf seinem Schulweg funf verkehrsreicha&ten mit Ampeln Gberquert, hat es
mehr geleistet als Goethe in der Kutsche auf derg kéeh Sizilien.

Es gibt kaum eine Mutter, die mit dem Kind im Garten sitzt und den Kafern zuschaut.

Solche ruhigen Beschaftigungen wirden einem Kintdemem leicht erregbaren
Selbstsystem helfen, das umzubauen. Méglichervepigdt eine hirnfunktionale Stérung im
Hintergrund mit. Das Schlimme an der ADHS-Debattalie fast ausschliessliche
Fokussierung aufs Kind. Sein Umfeld, seine Schdds,wird nicht betrachtet. Das ist der
erste Fehler. Der zweite: Man sagt, wenn das Kanbll&d ist, wie es tut, muss etwas
Organisches vorliegen. Organisches heilen wir.vixis? Mit Medizin. Man hat eine Droge
auserkoren, Methylphenidat, den Wirkstoff im Ritalilie Hauptrolle zu spielen. Man stellte
fest — und das ist das einzig gesicherte Wissengrda hat —, wenn man die Droge in
bestimmten Dosen soundso haufig verabreicht, vaslKind ruhiger. Was schien bewiesen?
Dass eine Stérung im Gehirn vorliegt, weil der \Btdéf dort ansetzt, an den Enden der
Nervenstrange. Ein zentraler Stoff im Nervensyssribopamin, er tbertragt Botschaften
von einer Nervenzelle zur anderen. Es schien bewjetass bei ADHS-Kindern nicht
genugend Dopamin vorhanden ist und sie deshalklbgfiverden. Ritalin gleicht das aus.

Warum sagen Sie: «Es schien bewiesen»?

Weil es nicht so ist. Man hat keine gesicherterenitnisse dartiber, was der neurologische
Hintergrund eines ADHS-Kindes sein kdonnte. Mansialss, dass eine bestimmte neuronale
Stimulanz wirkt. Was man weiss: Eine niedrig ddsi&timulanz fuhrt dazu, dass an den
Nervenenden die Dichte der Dopamin-Ubergédnge reduzird. Das ist aber ein
Grundproblem bei der Parkinson-Krankheit. Die Hyygse: Man weiss noch nicht, ob ADHS
eine Ursache im Gehirn hat und, falls ja, welchanMheinte es aber zu wissen, weil das
Medikament wirkt. Und man dachte, da brauchen avirichts weiter zu tun.

Weiss man etwas Uber Langzeitfolgen?

Nein. 1956 behandelte man erstmals Patienten m@hBstimulanzien. Amphetamine
gehodren dazu und eben Ritalin. Sportler oder Kaeg&r nehmen und nahmen
Amphetamine, um hellwach zu sein, wenn sie eiggnchon hundemude sind. Es gibt keine
Langzeitstudien Uber gesundheitliche Folgen. Derftdchliche Erfolg — die Kinder werden
ruhig — hat blind und dumm daftir gemacht, um wealdReeis wir das mdglicherweise
erzielen.

Ritalin ist fur Lehrerinnen von grossen Klassen einGeschenk des Himmels.
Ich hatte an einem Freitag Eltern in mei-nem Biitzes, die fragten: «Was sollen wir

machen, der Lehrer hat gesagt, wenn unser Kind amtdg nicht Ritalin nimmt, fliegt es aus
der Schule.» So weit geht das. Es gibt Stimmerdauseurowissenschaftlichen Forschung,



die warnen. Kinderhirne sind in Entwicklung. Einangzeitbehandlung kénnte Defizite im
dopaminergen System zur Folge haben, und es kém#enassive Zunahme von Parkinson-
Erkrankungen resultieren. Von 1990 bis 1997 istRtigduktion von Ritalin von 2,8 auf 13,5
Tonnen pro Jahr gestiegen. Das ist eines der gimin&ten Geschafte fur die
Pharmaindustrie. Rechnen Sie das mal in Gewinnmarge Heute werden schon ein, zwei
oder drei Kinder pro Primarklasse mit Ritalin vegtoDamit ist eine ungeheure
Geschaftemacherei verbunden. Und dies vor dem iidimted, dass man noch nahezu nichts
Zuverlassiges weiss. Die massenhafte VerordnundgR¥atin gehort aus meiner Sicht
verboten. Es ist ein Verbrechen an der Menschisegillt interessante Studien, die belegen,
dass sich bei Kindern, die statt Ritalin ein Placethalten, der Dopaminstoffwechsel im Hirn
auch verandert.

Wie erklart man sich das?

Die Mutter sagt am Morgen zum Kind: «<Komm mal heein Schatz, setz dich hin, du
kriegst von mir deine Medikamen-te. Jetzt trinkstnebch etwas, und nun kannst du ruhig in
die Schule gehen.» Das Kind erfahrt Zuwendung. & wichtig. Das Ich des Kindes wird
gestarkt.

Haben die Kinder zu wenig Zuwendung?

Ich bin vorsichtig mit schnellen SchuldzuschreibemgAber genauso wie wir eine
biologische Ursache annehmen, missen wir anneldass,es im Aufbau von Bindung und
hinsichtlich erzieherischer Massnahmen Defizitd.gib

Welche?

Bindung, Einbindung, Verantwortung Ubernehmen, wedns ganz bescheiden ist, dass das
Kind seine Schihchen selbst ins Schuhregal sSbeise Dinge fehlen massiv. Andererseits
werden die Kinder einer Fulle von Anforderungeneunbgen, die fir sie keinen Sinn
machen. Da brauchen wir uns nicht wundern, wenglsiehzeitig zwanzig Sachen machen
und nichts zu Ende flhren.

Ist die Gesellschaft hyperaktiv?

Ja! Die Kinder reagieren. Das ist ein epigenetis¢Pi@ganomen. Wenn Sie eine Kugel haben,
die rollt ein Bergtal hinunter, und das Tal galsegth. Da muss die Kugel den einen oder
anderen Weg nehmen. Kann ich jetzt sagen, die Ksigethuld, wenn sie rechts oder links
ins Tal rollt? Nein. Der Berg und die Kugel bestienmwie es ablauft. Auch unsere
genetischen Dispositionen verandern sich danachwvileben.

Die Kinder passen sich der Umwelt an?

Ja. Sie passen sich eben auch an, nicht gebundgsirziMachen sie dann Dinge, die uns
storen, haben sie Pech gehabt. Und sie passedesi¢beschwindigkeit an, mit der Dinge auf
uns einwirken. Gucken Sie sich mal an, wie heute Bildsequenz aufgebaut ist. Langer als
zwei, drei Sekunden steht kein Bild. Wir misserr sehnell sein, um etwas zu erfassen.

Die Kinder verhalten sich also . . .



... hormal, um nicht zu sagen geschickt. Wennsaiweit denken wirden, hatten wir
kapiert, dass viele Verhaltensweisen, die als ACBy8iptom gelten, im Grunde Fahigkeiten
sind. Bloss solche, die uns storen. Habe ich no@ $chulklasse mit zwanzig Kindern, dann
fallt der Erwin oder die Eva auf, die da guckt,tdettvas macht und mit der Arbeit nicht
vorankommt. Mache ich aber einen Projektunterrigiotdie Kinder ein Thema behandeln,
das sie nach allen Seiten erforschen, wo sie raesgend Fachleute befragen, féllt ein
solches Kind nicht auf. Da kann es seine Eloquemnizseine Neugier einbringen.

Unsere Umgebung ist oft hektisch und laut. Was, wenKleinkinder sich regelméssig an
solchen Orten aufhalten?

Kommen verschiedene Faktoren zusammen, habengsmdivann Verhaltensweisen, die als
Problem wahrgenommen werden. Dann nimmt man esiathw@hr. Das wird behandelt.
Statt dass man die Familie oder die Schule berathsen heute eine halbe Million
Schriften zu ADHS. Das uberblickt niemand mehr. BI@I000 davon beschaftigen sich mit
dem psychosozialen Umfeld der Kinder. Und davorthesben bloss 10 Studien
familientherapeutische Ansatze. Der Fokus auf deglikamente ist erdriickend dominant.

Es ist eben schwierig, den Lebensstil einer ganz&esellschaft zu andern.

Ja. Und umgekehrt kdnnte man sagen: Es kommt dexsbalr nicht darauf an, ob dabei ein
paar Kinder hopsgehen, psychisch und seelisch.ditn8chule stellt sich auch nicht um. Wie
kann ich heute noch einen Unterricht machen wiehumdert Jahren mit Stillsitzen und
Zuhoren?

Ich dachte, Frontalunterricht gibt es nicht mehr?

Doch, doch. Es gibt sicher Ansatze zu Team- ungeRumnterricht. Aber das sind
Ausnahmen. Allein, dass man unbeirrt am Stundeméskihalt: von 8 bis 9 Uhr Mathematik,
von 9 bis 10 Englisch, von 10 bis 11 Deutsch. Widisdais Ganze?

Wie musste es sein?

Dass der Lehrer oder die Lehrerin eine Fragesigliummt, zum Beispiel ADHS. «Warum
gibt es Kinder, die so sind? Jetzt erforschen ag.d Da ist Geschichte drin, wer war
Heinrich Hoffmann, der den «Struwwelpeter» schrigtzh kann zu den
Neurowissenschaftlern gehen, zu den Pharmakologgifragen: Was ist in einer Tablette
Ritalin drin? Da haben wir Chemie. Das kann icknglisch oder Franzdsisch oder Deutsch
machen. Da muss gewogen, gemessen, gezahlt unit\getden, da ist Mathe drin. Also wie
an der Universitat geforscht oder im Betrieb Pradwdntwickelt werden. Meinen Sie, da sitzt
einer und denkt das am Schreibtisch aus? Da giloihesationsgruppen. Nur die Schule
meint noch: «Hier, du allein, und wenn es eine @Brgfgibt, dann darfst du nicht zum
Nachbarn schielen.» Anstatt dass man sagt: «Dekuivie man das l6sen kann.» Wenn ich
mit Managern rede, habe ich weniger Probleme, aedsin zu werden, als wenn ich bei einer
Lehrerfortbildung bin. Die kapieren, was sich amdewuss, damit wir Menschen kriegen, die
in die Lage versetzt werden, die heutigen kompldxebleme tberhaupt noch denken zu
kénnen. Was flr uns Sinn macht, lernen wir bed&enn wir bloss auf die nachste Prufung
biffeln, verpufft alles. Und jetzt kommen die gamB&3dungsstandards: Die Kinder werden
im vierten und im sechsten Schuljahr Uberpruftidfdachon wieder dieser Irrsinn. Dass man
glaubt, jedes Kind kdnne in einer bestimmten Zeteubestimmten Vorgaben zu einem



bestimmten Lernergebnis kommen. Was passiert miiledern, die da durchfallen? Die
Schweiz schafft sich eine Masse neuer Behinderter.

Seit kurzem werden Sonderklassen aufgelést und deehwachen und auffalligen Schiler
in die Regelklassen integriert. Gibt es erste Befu®e?

Weltweit ist die Integration bestens erforscht. I3iagt durchwegs positive Ergebnisse.
Hierzulande ist man von Kanton zu Kanton sehr @otaedlich weit. Es ist schwierig, etwas
Allgemeines zu sagen. Teilweise gibt es unverngaftiersuche.

Woran denken Sie?

Man spricht von der «integrativen Sonderschuluiips heisst, ein Kind, das friher in die
Sonderschule ging, darf in die Regelschule. FligeiBtunden kommt eine Heilpadagogin.
Das lauft so ab: Wenn die Padagogin da ist, daridad rein, und wenn sie nicht da ist, darf
es nicht rein. Oder die Lehrerin sagt zur Heilp&dgg «Geh mal mit dem Lukas raus, und
Ube mit ihm dieses und jenes.» Das hat mit Integratichts zu tun. Das Kind wird wieder
stigmatisiert. Wahre Integration kommt allen zuguaieht nur den Behinderten.

Inwiefern?

Wenn wir etwas neu lernen und das jemandem erzé@déen, merken wir oft: «Oh, im

Kopf ist es mir klar, aber ich kann es nicht wejedyen.» Die Kinder arbeiten nun in
Gruppen, und der gute Schiler muss das Gelerreenethemaligen Sonderschiler erklaren.
Wie war das nun genau? Er muss die Sache selbsptails/erstanden haben. Das festigt sein
Wissen.

Mir fallt auf, wie brav die meisten Kinder sind: Sie missen im Bus stillsitzen und ruhig
sein, im Café ruhig sein, im Coop, selbst auf denp&lplatz gibt es Miitter, die rufen:
«Nicht so laut!» Ist ein Kind normal wild und normal laut, schaut man komisch.

Das ist so. Heute meint man, weil es gewisse Résimen von friher — den Stock in der
Schule — nicht mehr gibt, hatten die Kinder alleikeiten. Das stimmt nicht. Sehen Sie bloss,
wie wir Freiplatze zubetonieren. Die Kinder kénmeéchts mehr aufbuddeln. Wir konnten
noch auf der Strasse Wassergraben absperren umscbi¥emmungen machen. Wo geht das
noch? Das Wasser versickert im Gully, und wegsstimsere moderne Welt ist
kinderfeindlich. Schon Anfang der neunziger Jalale g@s Studien, wonach ein
Grundschulkind in der Woche mehr Stunden fernguadktes in der Schule sitzt. Und dass
von dem, was es sieht, mehr als 80 Prozent Gestalth bin kein Fernsehgegner, aber
suchen Sie mal im Fernsehen etwas, wos nicht géradet, wo nicht Autos kollidieren oder
sonst wie Gewalt angewendet wird.
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